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APRESENTACAO

Querido aluno,

Este é seu livro de praticas com propostas que combinam as linguagens da
arte. Ele ajudara vocé na aprendizagem.

Seu livro estd organizado em quatro momentos: Unidade 1, Unidade 2, Projeto
tematico e Avaliacgdo.

UNIDADES

As unidades organizam os conteldos e a secdo Para revisar,
que traz propostas que retomam conceitos e procedimentos
de arte para que vocé possa fixar, aplicar o que ja sabe ou
mesmo rever o que tem dificuldade.

PROJETO TEMATICO

O projeto final traz a proposta tematica para vocé colocar
a mao na massa e a secao Para ampliar, que permitird a vocé
observar, investigar, refletir e criar.

AVALIACAO

A mandala de autoavaliacdo ajuda vocé a avaliar a sua par-
ticipacdo nas praticas deste livro.

Ew)

Seu professor vai orientar vocé nesse momento, por isso solicite ajuda sempre
que sentir necessidade. Lembre-se de que sua familia também poderd apoiar vocé.

Estude e amplie mais seus conhecimentos sobre a arte, discuta assuntos com os
colegas e compartilhe com a familia o que estd aprendendo.

Boas criagdes!

‘ CONHECA OS ICONES QUE ORIENTAM AS ATIVIDADES

Q eeg *» INDICA O MOMENTO EM QUE O

PR‘OFESSOR VAI COLOCAR UMA
i MUSICA OU OUTRO AUDIO PARA
ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE AuDIO VOCE E 05 COLEGAS ESCUTAREM.
ORAL EM DUPLA EM GRUPO

& VOCE
COM UM ADULTO '
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Soprar e flutuar

Vamos fazer bolhas de sabdao! Chame amigos e familiares para
um momento de diversao.

Preparando a mistura

Vocé vai precisar de:

* 5 copos de agua * 1 copo de detergente * 6 colheres de sopa de aclcar

1 colher de sopa de fermento ou amido de milho * 1 balde

Seguindo os passos:

D Misture o detergente e D Acrescente o

0 acucar no balde. fermento ou o
amido de milho
a mistura.

ILUSTRAGOES: BENTINHO



9 Aos pouquinhos, va
colocando agua.

” Deixe a mistura descansar
por cerca de 6 horas.

ATENCAO

A mistura nao é
apropriada para ser
colocada na boca nem

engolida.
Com a mistura pronta, vocé @ Quanto mais Gmido o ar, mais
pode variar a maneira de fazer facil fazer as bolhas. Se o dia
as bolhas. Siga os passos estiver muito seco, vocé pode
a sequir para fazer bolhas borrifar agua no ambiente.

pequenas, médias e gigantes.

Para soprar bolhas pequenas

Vocé vai precisar de:

* 1 canudo reciclavel * 1 tesoura com pontas arredondadas
© 1 copo ° mistura de detergente que vocé preparou

D Faca um pequeno furo coma  g7ymm
ADULTO

tesoura no canudo reciclavel.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

E Encha metade do copo com a
mistura que vocé preparou.




9 Mergulhe uma das pontas do canudo na mistura. "’A
D Retire a ponta do canudo do copo devagar. 8 4

B Sopre suavemente pela ponta do canudo que vocé nao
mergulhou na mistura. Aponte o canudo para baixo.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

Para soprar bolhas médias

Vocé vai precisar de:

* 1 soprador de arame
* mistura de detergente que vocé preparou

Seguindo os passos:

ATENCAO

a Encha meio copo D Mergulhe a parte

com a mistura que curva do soprador 0 soprador de

VOCé preparou. na mistura. aramg deve
ser feito por
um adulto.

9 Levante o soprador
delicadamente e
sopre suavemente.




Para fazer bolhas gigantes

Vocé vai precisar de:

¢ 2 palitos de churrasco sem pontas * 1,5 m de barbante de algodao ou la
* 1 arruela ou parafuso © 2 elasticos * mistura de detergente que vocé preparou

Seguindo os passos:

” Amarre as duas pontas a Prenda um parafuso B Em uma mesa ou no

do barbante. (ou arruela) no chao, forme um triangulo
barbante com um né. com o barbante. A ponta
com o nd e o parafuso
deve ficar para baixo.

D Amarre os palitos nas B Mergulhe o barbante
pontas do triangulo de no balde com a mistura
barbante com os elasticos. que vocé fez. 3D Tire delicadamente o

barbante do balde.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

h Segure um palito em cada b Movimente os bragos
mao, esticando o barbante deixando que o ar crie
devagar. as bolhas.

Aproveite este momento!
Além de soprar as
bolhas, observe como
elas dancam pelo ar,
espalhando-se pelo
espaco.




&Y VOCE

Com a familia ’kconscmno

Convide um familiar ou responsavel para fazer um filme de
uma bolha de sabdo. Acompanhe o movimento que ela faz no ar.
Movimente-se também ao sequi-la, de modo suave e fluido, como
se vocé flutuasse com ela.

Depois, assistam ao video e pensem em uma trilha sonora para
acompanhar a imagem: qual seria a musica ideal para a danca
dessa bolha? Escreva.

BENTINHO

"TROCA DE OLHARES N

1. Vocé ja tinha pensado que fazer bolhas de sabao poderia ser uma forma de
arte? Explique.

= ) ®

2. Ao filmar a bolha flutuando e dancando pelo ar, vocé se sentiu dancando
também? Por qué?

O @

C] 3. 0 que vocé considerou para escolher a trilha sonora da danca de sua bolha?
J

9

KOYA979/SHUTTERSTOCK.COM, OMNART/SHUTTERSTOCK.COM



Bandeira dancando com o ar

Observe a foto.

n \. g :
)
\

PRISCILA ZAMBOTTO/GETTY IMAGES

i : s |

Bandeirinhas em Sao Luis do Maranhdo.

CJ (1 Qual tipo de bandeiras vocé vé?

2 Como ficariam essas bandeiras se o vento estivesse forte?
Desenhe.

3 Que tal desenhar agora sua bandeira? Ela seria como as da
foto?

Imagine e desenhe.

10



Y Agora, vamos dar vida a sua bandeira? Siga os passos.

Vocé vai precisar de:

1 tecido de algodao colorido © retalhos de tecido de cores variadas
* cola para colar tecido * cabo de vassoura ou algo similar para ser
suporte da bandeira

Seguindo os passos:

D Estique

seu tecido.

E Cole os retalhos
sobre o tecido.

ILUSTRAGOES: BENTINH

Q Coloque sobre ele os retalhos
coloridos, com as formas que
vocé definiu para sua bandeira.

b Saia balancando
sua bandeira
por ai!

D Cole a lateral

da bandeira
no cabo de
vassoura.

. TROCA DE OLHARES

C] 1. Como vocé escolheu os elementos que colocaria em sua bandeira?

2. Vocé ja tinha pensado em uma bandeira para vocé? Achou facil ou dificil?
Explique.

=, D

)

KOYA979/SHUTTERSTOCK.COM

3. Quais outras bandeiras vocé gostaria de fazer?

11



Fotografar os pés no ar!

Vocé ja experimentou tirar fotos de alguém pulando? Nao é
nada facil consequir pegar a hora do pulo, quando a pessoa esta
realmente com os dois pés no ar.

Registrar a hora
do pulo em foto
nao é simples.

LUIS LOURO/SHUTTERSTOCK.COM

Agora é sua vez de registrar os pulos!

Vocé vai precisar de:

* 1 celular com camera

Seguindo os passos:

D Convide um ou alguns de seus familiares
e ensaiem alguns pulos (de pés juntos,
de pernas abertas etc...).

m O ambiente precisa estar bem
iluminado. Se possivel, facam esta
atividade ao ar livre.

-D Coloquem o celular na funcao de
camera fotografica.

@ Colocando o celular préximo do chao,

cria-se a impressao de que o pulo é
ainda mais alto do que foi realmente!

ILUSTRAGOES: BENTINHO

12



a Clique continuamente fazendo as 9 Olhem as fotos que foram feitas e salvem
fotos enquanto a pessoa estiver as que conseguiram captar o pulo.
pulando. Revezem-se nas tarefas
de fotografar e pular.

B Repitam experimentando
outros pulos.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

‘TROCA DE OLHARES

\
1. Ao olhar as fotos, do que vocé mais gosta nelas? Por qué?
2. Como vocé se sentiu ao pular?
® @ - = @
3. Do que vocé mais gostou?
D Fotografar D Pular
J

13
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Com o corpo no ar

O salto € um dos
elementos da danca.
Existem muitos tipos de
saltos. Eles sao usados de
acordo com as intencgdes
e caracteristicas de cada
coreografia.

Veja o salto registrado
nesta foto:

Coreografia: é
a combinacao de
movimentos corporais.

Salto do bailarino
Mikhail Baryshnikov [

durante Competicao =

Internacional de Balé.

ALEXANDl;.ﬁ KONKOV/GETTY IMAGES



1 Que sensacdo vocé tem ao ver essa foto?

2 Vocé acha que os bailarinos precisam fazer movimentos
precisos para saltarem? Por qué?

3 Desenhe abaixo de cada bailarina um objeto que vocé queira
colocar como parte do cenario de um balé.

r RN )

OLLY-ART/SHUTTERSTOCK.COM
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* Assinale em qual das situacdes a bailarina precisou ter mais
forca muscular para dar impulso e saltar. Explique.

Saltar ou pular?
Vocé sabia que saltar e pular sao acdes diferentes?

Em um pulo, vocé volta ao lugar de onde pulou. No salto, ha
um deslocamento, vocé chega com os pés a um lugar diferente de
onde deu impulso para o salto.

Convide amigos e familiares para saltarem juntos nesta
atividade.

Vocé vai precisar de:

* 3 travesseiros ou almofadas © colchonete (ou colchao)

Seguindo os passos: . .

a Coloque um travesseiro no chao e, depois
dele, um colchonete. Salte por cima do
travesseiro, aterrissando no colchonete.




E Empilhe dois travesseiros e respire fundo.

Respeite seus limites! Se achar que saltar
muitos travesseiros sera dificil e que podera
se machucar, ndo salte.

.
.
o.o.....o.

E Salte por cima deles.

ILUSTRAGOES: BENTINHO @

g Agora, empilhe trés travesseiros
e respire fundo mais uma vez.

a Salte por cima deles.

” Repita quantas vezes quiser.

ATENCAO

Use apenas materiais macios
como travesseiros e almofadas.

.
o’
.
.
) °®
e ®ecc0oce®

‘TROCA DE OLHARES ~N

1. Como foi saltar os travesseiros? Por qué?

® ® - v @
U U g

2. Como vocé movimentou seu corpo para saltar?
3. Em seu dia a dia, ha alguma situacao em que vocé costuma saltar? Qual?

ALKA5051/SHUTTERSTOCK.COM

J
17




d§ N
Sons improvisados

Instrumentos musicais podem ser improvisados K
com materiais que existem na sua casa! '

1 Que som vocé acha que faria o impacto

[ J de pequenos objetos que caem depois de
lancados ao ar? "

INNAKREATIV/SHUTTERSTOCK.COM

2 Vamos criar um instrumento de percussdo e % ’

investigar os sons que ele produz.

Vocé vai precisar de:

* pequenos objetos, como botdes, clipes, pedrinhas de tamanhos variados,
entre outros © garrafa PET

Seguindo os passos:

a Escolha um tipo
de objeto entre

os disponiveis.

D Despeje dentro da garrafa PET uma
quantidade dos objetos suficiente
para cobrir o fundo.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

9 Levante e abaixe
rapidamente a
garrafa, fazendo
com que os objetos
“pulem” (eles sobem
e caem batendo no
fundo da garrafa).

D Repita observando
o tipo de som
produzido.

Se possivel, use objetos e recipientes diferentes
para perceber as varia¢des dos sons.

18




3 Experimente tocar o seu instrumento | p.titura: 6 uma forma de
seguindo as etapas propostas. registro gréfico da musica.
Acompanhe a numeracao:

Levante rapidamente a garrafa PET, deixe as em determinada msica.
pedrinhas saltarem e voltarem: tum!
Levante rapidamente a garrafa PET, deixe as pedrinhas saltarem e voltarem: tum!
S6 segure a garrafa PET: pausa.

Levante rapidamente a garrafa PET, deixe as pedrinhas saltarem e voltarem: tum!
Levante rapidamente a garrafa PET, deixe as pedrinhas saltarem e voltarem: tum!

Levante rapidamente a garrafa PET, deixe as pedrinhas saltarem e voltarem: tum!

Youvywy ©

Pausa

ILUSTRAGOES: BENTINHO

Repita quantas vezes quiser!

Ela também indica como um
instrumento deve ser tocado

¢ Invente outras formas de tocar e compartilhe com os colegas!

A TROCA DE OLHARES

1. Vocé ja tinha criado um instrumento com coisas que existem na sua casa?
Compartilhe.

O 2

2. Vocé conseguiu seguir as etapas propostas na atividade 3? Achou dificil ou facil?

@9 g -
3 é«*i

C] 3. Comente que outras formas descobriu para tocar seu instrumento.

~

19
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Voz e arxr

1

Vocé sabia que sua voz esta relacionada com seu corpo? Faca a
atividade para observar e investigar como isso acontece.

Relaxando

Seguindo os passos:

D Sente-se de forma confortavel

b Coloque suas maos sobre a

a Inspire pelo nariz, trazendo o

20

ILUSTRAGOES: BENTINHO

em uma cadeira. Perceba se sua
coluna esta ereta e seu corpo,
relaxado.

barriga.

ar para os pulmdes. Durante
a inspiracao, sinta sua barriga
crescer.

ﬂ Solte o ar pela boca.
Durante a expiracao, sinta
sua barriga se recolher.

b Repita algumas vezes até
sentir seu corpo cada vez
mais relaxado.




2 Agora, faca sons com seu corpo.

Som e corpo

Sequindo os passos: A, ar
g P s @ ' AAAAAAAA

D Inspire o ar pelo nariz e solte o ar pela
boca fazendo o som AAAAAAAA.

ATENCAO

0 som deve durar o mesmo
tempo que sua expiracao.

b Repita soltando o ar pela boca
fazendo o som EEEEEEEE.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

W Quanto maior a sua inspiracao, mais tempo dura sua expiragao e o som.

b Repita observando o formato de sua boca durante a expiracao e como isso faz
diferenca no som da sua voz.

21



‘ Experimente agora combinar os sons que vocé fez.

Misturando e criando sequéncias

Seguindo os passos:

D Inspire profundamente e b Cante as sequéncias:
solte a voz cantando: AEIOU.

AAAAAAEIOU  AEEEEEEIOU
AEINNIOU AEIO00000U
AEIOUUUUUU

=
£
=
=
=
o
)
@
S
£
17
=
=

m Inspire profundamente sempre
que mudar de sequéncia.

a Crie suas sequéncias variando a ordem das letras e a duracdo dos sons.
Anote aqui suas ideias.

‘TROCA DE OLHARES

Q 1. Qual som vocé mais gostou de fazer?
2. Qual som vocé conseguiu fazer por mais tempo?
3. Qual sequéncia vocé achou mais gostoso cantar?

22



PROJETO TEMATICO

CORES AO VENTO

Fitas coloridas

No maracatu rural, o lanceiro usa um adereco repleto de
fitas coloridas que balancam no ar quando ele danca.
Lanceiro do grupo Maracatu Cambinda Brasileira

para a festa do maracatu rural, no municipio de
Nazaré da Mata, estado de Pernambuco, 2014.

Apresentaééo da déng pa de fitas em
concurso no municipio de Santa Maria, no
estado do Rio Grande do Sul, 2017.

ROGERIO REIS/PULSAR IMAGENS

Maracatu rural: é uma tradicao praticada em muitos estados do Nordeste, nos quais,

no Carnaval, grupos se retinem para desfilar.
\

A danca pau de fitas possui raizes em tradi¢des nordicas de celebracao a natureza.
Elas eram realizadas em torno de uma arvore.

.

As fitas coloridas sdo fundamentais também na danca pau
de fitas, manifestacao folclorica trazida ao Brasil por imigrantes
europeus e que teve maior aderéncia na regiao Sul do pais.

23
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PARA AMPLIAR

Bamboleé de fitas

o Pesquisem como as fitas coloridas sao usadas no maracatu
rural e na danca pau de fitas. Apresentem para os colegas e o
professor.

9 Agora, vocé vai usar as fitas coloridas para criar um adereco
para suas dancas e encenacdes.

Vocé vai precisar de:

* bambolé ou bastidor de bordado ¢ 20 tiras de 1 metro de fitas de cetim

de cores variadas (ou tiras de tecido em quantidade suficiente para cobrir

todo o aro do bambolé ou bastidor) '\/
Seguindo os passos:

D Dobre uma fita a Apoie a fita dobrada a Passe as duas pontas da fita
ao meio. sobre 0 bambolé. por dentro do arco formado
pela propria .
fita, dando /o

um no. :

ILUSTRAGOES: BENTINHO

D Puxe as

pontas da

B Prenda todas
as fitas fazendo

fita até o 0 mesmo nod e
no ficar deixe um espaco 9
firme. entre elas.

‘tih‘— %



e Esta na hora de explorar
o seu bambolé!

B Corra com seu bambolé de fitas b Chame um amigo ou familiar para
nas maos. Experimente segura-lo brincar com vocé. Veja como as fitas
de maneiras diferentes, deixando se movimentam quando ele corre.

as fitas livres para balancar.

< o

9 Invente alguns passos de danca
usando o bambolé. Experimente:

* colocar o bambolé de um
lado, depois do outro.

¢ colocar o bambolé para cima
e para baixo.

* colocar e tirar o bhambolé de
seu ombro.




D Invente outras formas de dancar usando o bambolé.
* Desenhe aqui vocé realizando o passo 1 e 0 passo 2 do movimento que inventou.

r )

N

26




O ritmo das fitas

o Ouca as musicas indicadas e dance no ritmo delas com seu
% bambolé de fitas!

1. 0 ar (o vento), de Bacalov, Toquinho e Vinicius de Moraes. Intérprete: Boca Livre,
1981. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=jAI4R01dLI8

2. Do vento, de Arnaldo Antunes, 2004. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=VEI_DOhkAIY. Acessos em: 14 set. 2021.

ILUSTRAGOES: BENTINHO

e Em qual das musicas vocé dangou com movimentos rapidos e
curtos? Explique.

Musica 1 Musica 2

9 Em qual musica seus movimentos foram mais longos e suaves?
Explique.
Musica 1 Musica 2

0 E como se comportaram as fitas do bambolé? Elas se moveram
(] de modo parecido com o seu corpo?

27



https://www.youtube.com/watch?v=VEI_D0hkAiY
https://www.youtube.com/watch?v=VEI_D0hkAiY

Fitas no teatro

Seu bambolé vai ser parte de um cenario, ou seja, vai compor
a cenografia de um espetaculo de teatro sobre o Carnaval.

BENTINHO

0 Para representar o clima de Carnaval com os bambolés,
pensem nestes pontos:

* Onde ficarao os bambolés (no chao, na parede, no teto
ou espalhados pela cena)?
* Que efeito vocé imagina que as fitas dos bambolés vao criar?

* Quais outras coisas vocés gostariam de usar nesse cenario?

e Desenhe aqui o cenario que vocé e seus colegas criaram.

r )

28



9 Improvisem uma breve cena que aconteceria no cenario que

criaram.
A cena tem que acontecer em um dia de ventania!

Pensem juntos:

* O que acontece nessa cena?

) * Quantos personagens ela envolve? Quem sao eles?
- | * Ha alguma fala?

* Qual é o clima da cena (é engracada, triste, tensa)?

0 Improvisem uma encenag¢do para a turma.

D TROCA DE OLHARES N

1. Ao longo do projeto, o que vocé mais gostou de fazer?

2. 0 que vocé mais gostou de aprender?

3. Como vocé se sentiu com o resultado da encenacao?

® @ - o« @
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AVALIACAO

Mandala de autoavaliacao

Como foi? S6 pintando para saber!

Siga as orientacdes do professor para preencher sua mandala
de autoavaliacao.

Compreensao das
proposicdes

Capacidad
m apacidade ) : a Imaginacao

de improvisar

b Sentido Q

do cenério

Desenvolvimento
de repertério de.
movimento '

» Dominio

do ténus

Consciéncia
corporal

E Processos
Q ..... de criagdo

EDITORIA DE ARTE
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